Pestovanie na neturodnych pddach v sene.

Metd6d pestovania v sene na nedrodnej pdde je viacero, napr. “Pestovanie
zemiakov v sene”, alebo “Pestovanie v hrubej vrstve mul¢a”. Tu uvedeny spdsob je iba
jeden z mnohych s pracovnym ndzvom “Kompostovacie tekvicové kopy”. Zjednodusene
tdto metdda spociva vo vytvoreni kopy organického materidlu napr. sena do ktore;j
mdZzme v minimalnom mnoZstve zeminy okamZite sadit’ napr. tekvice. Nédsledne druhy
rok sa kopa prekope do potrebnej hibky ¢m sa premiesa so spodnou ornicou. Takto
jednoducho sa dosiahne obnovenie a odburinenie vrchného podneho horizontu, tj.
ziskanie kvalitnej ornice pre ucel pestovania zdhradnych plodin. Rozdiel oproti inym
metédam pestovania v sene je ten Ze pri metdde “Pestovanie zemiakoch v sene” sa seno
priddva postupne ako zemiaky dorastaju alebo sa iba pri sadeni zemiakov jednorazovo
aplikuje tenSia vrstva mulcu. V porovnani s metddou ” Pestovanie v hrubej vrstve mulca”
sa na vrchnu vrstvu mul€a resp. sena navrstvi hruba vstva zeminy €o pri tu popisovane;j
metdde nie je potrebné.

Tato metdda pestovania v sebe zahfiia 4 hlavné vyhody ¢im sa dosahuje jej
jedinecnost’:
- Optimalizécia resp. minimalizdcia pracnosti v porovnani s inymi metédami
- Maximalizécia vynosu urody, resp. obnovenie pddnej sily a Zivota
- Jednoduché vyuzitie miestneho nepotrebného organického odpadu
- Proces rekultivicie netdrodnej pddy prebieha kontinudlne s pestovanim
hospodarsky prinosnych rastlin

Tuto metddu je mozné aplikovat’ na pddu v akomkol'vek stave napr.:
- neurodnd pdda

- vycCerpand poda

- poda bez organickej zlozky

- poda s premnoZenymi Skodcami

- tazkd poda utlacend mechanizmami

- poda s tenkou vrstvou humusu

- kamenistd pdda

- zaburinend poda

- beténova plocha

Pri ekologickom alebo neekologickom pestovani plodin byva poda ¢asto obnaZend a
vystavend mnozstvom vplyvom ktoré mdzu oslabit’ jej potencidl. Touto metddou je



mozné opit’ nadobudnit’ maximalny plodivy potencidl. Tym Ze samotnd pdda je sucast'ou
kompostovanej kopy dochddza k prirodzenému resetovaniu resp. nastoleniu rovnovéihy
pddneho Zivota, k ¢omu by inak v takom rozsahu nedoslo ak by sme napriklad do
samotnej pddy iba priddvali urcity podiel kompostu alebo hnoja. V takejto
kompostovanej kope st idedlne podmienky pre mnoZstvo ako podzemnych tak na zemou
Zijucich zivocichov ktoré sa vzdjomné redukuji. V takto vytvorenych kopach mysi ktoré
by sa mohli do takychto kdp nast’ahovat’ nenarobia takmer Ziadnu $kodu na trode tekvic
nakol’ko maju v kopach omnoho chutnej$iu potravu rézneho druhu hmyzu. A skor akoby
sa mySi premnoZili kopa sa druhym rokom prekope alebo strojovo zrotuje. PriebeZne sa
vytvdrajui nove kopy v ktorych sa usidlia hady a jezkovia ktory opit’ zredukuji populaciu
mysi na potrebny stav.

Biologicky organicky materidl ktory je k dispozicii sa navrstvy na jednu kopu na
ktoru sa zasadia tekvice, cukety, uhorky, raj¢iny, machovka, atd’. Ide o plodiny ktoré su
ndro¢né na spotrebu Zivin a vody. AvSak osvedcil sa aj Salat ktory stihol vyrast’ skor nez
ho pohltil tekvice. Vyhoda pestovania tekvic v takychto kopach je efektivita vyuZzitia
kvalitnej organickej suroviny nakol'’ko samotne korene tekvic su nahusto vysadene v
samotnom kruhu, pricom samotné tekvice sa ndsledne paprskovito rozrastaji smerom
von z kruhu az do vzdialenosti niekol’kych metrov po ploche tzv. netirodnej pddy, ¢im sa
prakticky vyuZiva aj samotna netirodnd pdda resp. slnecné Ziarenie ktoré na fiu dopada a
taktiez si samotne tekvicové $ahine pustaji vzdusné korene do tejto pddy.

Ako vhodne organické suroviny na tito metddu sa ponuikaju:

- trdva, seno, listie, kondre ktoré Casto v zdhrade tvoria nepotrebny prebytocny
material

- dreveny odpad ako kora, drevostiepka a piliny, ktoré vznikaju pri spracovani
dreva na zimu

- zvieraci hnoj napr. z chovu koni, kde sa chovateI'mi ¢asto povaZuje za prebytocny
a jeho majitelia sa ho radi zbavia aj zadarmo resp. za odvoz

- slama, avSak samotna sa pri pouziti kombinuje s d’alSou organickou hmotou
bohatou na dusik ako napr. zvieraci hnoj alebo kal z domace;j ¢isticky odpadovych
vod.

Obr. Priprava novej plochy sena v popredi s 1
ro¢nou kopou porastenou hviezdicou prostrednou

Obr. Zaadaie ovej ky



Vyhoda pouZitia miestnych surovin ako napr. sena je Ze kopa sena sa mozZe vytvorit
priamo na luke, mieste jeho vzniku a tak si hospoddr uSetrf pracu s jeho transportom. Pre
porovnanie dobry zdhradkar tento materidl umiestni do kompostu. Avsak o dobry
kompost je potrebne sa starat’, sledovat’ jeho stav, prehadzovat’ ho a nasledné premiestit’
na patri¢ny zdhon. Tato praca ndm pri tejto metdde odpada. Organicky materidl sa
premeni na kompost priamo na mieste kde sa pestuju plodiny. O organicky materidl sa tu
nie je potrebne starat’ nakol’ko korene rastlin v iom zasadene sami do urcitej miery
vytvaraji dobre podmienky pre jeho premenu na kompost. Tekvice spotrebuji
prebytovnu vlhkost’, naopak ak su listy zvednute signalizuji nedostatok vlhkosti v
komposte a tak sa kopa poleje. Korene vznikajici kompost prevzdusiujui. Listy tekvic
kompost chrdnia pred vystisanim. Nadbytok Zivin ktoré sa uvoltfiuji resp. vyplavuji
vodou do nizsie poloZenych vrstiev zachytdvaji a vyuZzivaja korene tekvic pre svoj rast.

Takto vyuZijeme akykol'vek dostupny biologicky nezdvadny organicky materidl,
ktory navrstvujeme v jednotlivych vrstvach. Vrstvenie tychto materidlov je v idedlnom
stave identické s technikou vrstvenia biomasy v komposte, t.j. suché materidly sa
striedaju s vlhkymi a obc¢as sa prehodia s vrstvou hliny. AvSak vzhl'adom k tomu Ze v
tychto kompostovacich kopach rastu korene tekvic ktoré zintenziviiuju proces premeny
biomasy na kompost bude tato metéda fungovat’ aj pri jednovrstvovej materidlovej
skladbe kompostu zloZeného napr. iba z jednej vrstvy sena hrubej napr. 0,5m. Doba
kompostovania kopy je samozrejme zdvisld od pouziteho materialu. V pripade pouZzitia
Pahko skompostovatel'nych surovin ako seno, trdva a hnoj trva pri tejto metdde 1 rok. Ak
ponechdme kopu kompostovat’ dlhSie s tym Ze ju kazdoro¢ne vyuZivame na pestovanie
napr. tekvic.

V nasej zdhrade Surya centra 0.z. udrziavame liky a starSie zaburinené d’atelinové
polia ktoré chceme postupne pretvorit’ na zeleninové, kvetinové a krikové zdhony s
ovocnymi stromami. V naSom okoli je taktieZ mnoZzstvo starych ovocnych sadov ktoré si
susedia kosia avSak seno je bez uzitku. Hospodarske zvieratd sa uzZ nechovaju a ten kto
ich chova napr. kone ¢isto uz len pre radost’, si lacno a bezpracne kiipi uz zbalikované
seno. Tu vznikd vel’ky zdroj biomasy ktord vytvara zdklad pri premene nedrodnych alebo
neobrobenych pod na kvalitni Zivi, Zivinami bohato zadsobent pddu bez buriny. Takto na
jar jeden Clovek s mnoZzstvom d’al§ich pracovnych povinnosti vytvori z biomasy od
vd’acnej susedky z konského hnoja so slamo-senovou podstielkou cca 5 kop o priemere
1-6m a v priebehu roka pri prvom a druhom senobrani d’alSie 3 kopy z €istého sena, alebo
s primesou podstielky z kurnika ¢i konského hnoja. Ked'Ze konsky hnoj je dostupny
v neobmedzenom mnoZzstve celoro¢ne, otestovali sme tspesne taktieZ kopy vytvorené
z Cistého konského hnoja.

Kompostovacie kopy vytvarame do kruhového tvaru, ktory ma mnoho vyhod v
porovnani s klasickym Stvorcovym tvarom. AvSak kompostovacie kopy mozu byt
I'ubovol'ného tvaru napr. v polohe ohrani¢enej vysadbou mladych stromov, ¢im
vytvarame ucelené plochy ktoré sa I'ahSie kosia, ked’Ze takéto policka zakladdme na like
v porovnani s roztrisenou vysadbou kde treba pri koseni obchddzat’ mnozstvo
samostatnych jedincov. TaktieZ sa osvedcilo vytvorenie tzv. pasovej kopy resp. valu z
biomasy v tvare kruhu okolo dreveného pavilénu ako konstrukcie pre popinanie tekvic.



Pre intenzivnejSie vyuZitie plochy pozemku formou kompostovacich tekvicovych kop sa
mdZzu zvolit rovnobezné linedrne pasy vzdialené podl'a odrody tekvic cca Sm.
. ; W,
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Obr. Vysadba pasovych kop zo sena Obr. Tekvicovy porast celoplosného vyuZitia
pozemku pomocou rovnobeznych pasov mulcu

V nasej lokalite je tenkd vrstva ornice do 10cm. Pod ornicou je flovito kamenista
poda. Touto metédou ndm pribudne d’alSich 10cm kvalitného kompostu ¢im sa vytvoria
podmienky aj pre vypestovanie dlhej rovnej koreniovej zeleniny ako napr. mrkvy.

V prvom roku resp. ihned’ po zaloZeni kopy je vhodne sadit’ do malych
ostrovcekoch hliny semienka alebo priesady rdznych na Ziviny naro¢nych rastlin. V
naSom pripade sme sadil plazivé tekvice, krickové cukety, uhorky. MnoZstvo zeminy
ktoré davame k jednotlivym priesaddm je minimélne avSak potrebne aby semienka a
mlade rastlinky mali zabezpecené stabilné vlhkostné podmienky. Tuto zem rresp.
kompost zvyc€ajne berieme z minulorocno zaloZenej kopy. Samotnt zeminu bud’
nasypeme rovno do sena alebo si predpripravime jamky do ktorych nasypem danu
zeminu. Je zndmy takyto postup pestovania v mul¢i avSak s navezenou celoplo$nou
vrstvou zeminu v hrubke okolo 10cm, avSak to si vyZaduje pracu naviac a tu si pri tejto
metdde uSetrime. Zeminu eSte na tenko zamulcujeme aby sme si uSetrili polievanie
priesad v pripade sucha. Rastlinky tekvic kli¢iace zo semienok samotny mul¢ hravo
prerazia. Na mulCovanie pouZivame posekant Cerstvu travu z kosacky resp. zdhradného
kosackového traktora. Takto zamulCujeme celd kopu sena. Ked’ mul¢ zaschne vytvori
Skrupinu cez ktort neprejdi do kopy sena slimaky. Zaroven sa pod touto zaschnutou
Skrupinou mulc¢u vytvéraju dobre vlhkostné pomery pre premenu sena na kompost.
Takuto kopu sena ked’ navrstvime v neulahnutej forme mdze mat’ aj 1meter, avSak po jej
ndslednom poliati zosadne a zdroven sa tym zvysi potrebnd vlhkost’. Tekvice po zaloZeni



prvych plodov nezvykneme zaStipovat’ a Groda byva znamenitd. Na d’alsi rok kopy
zrotujeme rotavatorom a nasadime d’alSie plodiny.

Druhym rokom do spracovanej kompostovanej kopy sadime rastliny pre
vytvorenie vzdjomne komunikujiceho a ochraiiujiceho sa kruhového spolocenstva podla
ich jednotlivych ndrokov na Zivotny priestor a zndSanlivost’ napr.:

- zmieSanu kultiru krikov po obvode, v strede jahody s priesadmi zeleniny
- jedno druhova vysadba malin alebo Cernic

- zeleninovy zdhon alt. s krikmi po obvode

- trvalkovy okrasny zdhon

- atd.

Obr. ZmieSana vysadba jahod a ribezli tretim rokom po
vytvoreneni kopy




Obr. Zmiesand vysadba tekvic a Saldtu  Obr. Pestovatel'ské policka pribidaji

Casovi naviznost pestovanych rastlinnych spologenstiev si mo¢me ozrejmit’ napr. na
spolocenstve krikov s jahodami a zeleninou. Po obvode kruhovej zrekultivovanej plochy
zasadime kriky. Do stredu mladé priesady jahdd a medzi ne priesady jednorocne;j
zeleniny. Kym mlade priesady jahdd k jeseni zosilneji moZeme priebezné konzumovat
zeleninu z priesad ako pér, cibul’a, cesnak, kareldb, celer a pod. V d’al$ich rokoch plodia
jahody a dorastu kriky do svojej Zivotnej vel’kosti. Po niekol'kych rokoch je vhodne
rastliny jahdd dat’ na nové stanovisko a to je pravé ¢as ked’ kriky po obvode dosiahnu
svoju Zivotnu velkost a tak prirodzene vytlacia jahody, prevezmu ich Zivotny priestor. Z
krikov sadime ribezle, egrese, jostu a rézne menej zname kriky ako ¢ucoriedky z
kamcatky, vel'koplodé drienky a pod. Takéto kruhové spoloCenstva je 'ahSie ochranovat’
pred srnami jednym oplotenim po obvode kruhu alebo drozdami sietkou ako keby sme
mali jednotlivé kriky samostatne rozptylené po pozemku.

Samozrejme Ze v takto oCistenej pdde by opidt’ mohli zavladnut buriny, ale to sa da
minimalizovat’ napr. mul¢ovanim Cerstvou trdvou zo zdhradnej sekacky, pilinami,
hoblinami. Aj ked’ ddka burina vyrastie d4 sa z takto nakypreprenej pody vel'mi 'ahko
ru¢ne vytiahnut'. Burina z takéhoto zdhonu je $tavnatd s velkym simernym koreiom
napr. pupavy do zdravého Saldtu. V takto vytvorenych plochéch rastie u nds bujne
monokultirne hviezdica prostrednd ktord okrem toho Ze chréni podu poskytuje surovinu
na vel'mi chutny Saldt dostupny prave v Case nedostatku beznej zeleniny. Kazdopadne
vsetky d’alSie zdhradkarske postupy su na vybere kazdého pestovatela. Vrchny kompost
je taktiez mozné pouzit pre vylepSenie pddy na inych miestach napr. pri sadeni stromov.

-

Obr. Bujny porast jedlych planych rastlin hviezdice prostredne;j Obr. Kvahtny kOl’IlpOSt z kOpy mayv
zéhrade univerzdlne pouZitie

Casovy a technologicky postup realizdcie kompostovacich tekvicovych kdp:

1.V priebehu roka navrstvujeme jednotlivé kopy

2. Akonahle je kopa hotova zasadime v priebehu jari alebo skorého leta tekvice

3. Na jar kopu zrotujeme rotavatorom alebo ru¢ne prekopeme a zéhon je takto sdm
odburineny, vyhnojeny s obnovenym maximédlnym pddnym Zivotom t.j.
pripraveny na potrebné sadbové prace podl'a individudlnych potrieb pestovatel'a

Tato metdda pestovania je taktieZ vhodnd na ,,Guerilla gardening‘‘ napriklad na
neudrziavanych li¢nych pozemkoch. Pri pestovani tekvic v prvej trati dokonca nebol



zaznamenany pozer srnamy ktoré tvoria najvacsi problém pri vol'nom neoplotenom
pestovani v prirodnom prostredi. V ramci ochrany lu¢nej kveteny a podpory vytvarania
druhovej pestrosti sa kosia neudrziavané liky, priCom seno vyde bez uzitku. Avsak toto
seno je mozné rovno na mieste pouzit’ napriklad na pestovanie tekvic. Vlastnik pozemku
je rad Ze sa mu niekto postaral o liku a kosec sa zas okrem pekne rozkvitnutej liky potesi
aj peknou drodou tekvic.

Vytvoril: Jan Stefko

Autor Zije v Syrya centre 0.z. v Brestovom - Moravské Lieskové ktorého ciel'om je davat’
priestor l'udom ktory sa snaZia vytvarat’ rovnovahu v spolo¢nosti a teda podporovat’
rozvoj a zdravie tela i ducha Cloveka, k prirode blizky a Setrny spdsob Zivota, diverzitu a
zdravie prirody, regiondlne tradicie a remesla prostrednictvom organizovani kurzov.
Kontakt: jan.stefko @gmail.com, www.suryacentrum.sk

Suavisiace informacie:
1. Pestvanie zemiakov v sene
http://www.zemiakyvsene.sk/
2. Pestovanie hribov v sene
http://www.kruhzivota.sk/node/180
http://www.dobrehouby.cz/?p=p_84&sName=SADBA--Limcovka-na-zahone
http://www.nahuby.sk/clanok.php?clanok_id=15
3. Pestovanie na vyvySenych zdhonoch alebo nemeckej kope
http://rodinnezahrady.cz/nemecka-kupa/
http://www.veronica.cz/?1d=12&1=348
http://www.prirodnizahrady.com/zeleninove %20zahony.html
4. Pestovanie na kruhovych balikoch sena
http://www.agropub.no/id/7575
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